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Fijos®

FEBRERO
D L M
2 3 4 5 1 1
6 7 8 9 10 11 | 12 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
13 | 14 | 15 | 16 | 17 18 | 19 10 1" 12 | 13 | 14 15 | 16 9 10 11| 12 | 13 14 | 15
20 | 21 22 | 23 | 24 25 | 26 17 | 18 | 19 | 20 | 21 22 | 23 16 | 17 | 18| 19 | 20 21| 22
27 | 28 | 29 | 30 | 31 24 | 25 | 26 | 27 | 28 29 23 | 24 | 25| 26 @ 27 28 | 29
30 | A
ABRIL MAYO JUNIO
D L M J Vv D L M M J S D
1 2 4 5 1 3 1 3 4 6 7
6 7 8 9 10 11| 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 | 11 | 12 13 | 14
13 | 14 | 15 16 | 17 18 | 19 11 12 | 13 | 14 | 15 16 | 17 15 | 16 | 17 | 18 | 19 20 21
20 | 21 22 | 23 | 24 25 | 26 18 | 19 | 20 | 21 | 22 23 | 24 22 | 23 | 24 | 25 | 26 27 | 28
27 | 28 | 29 | 30 25 | 26 | 27 | 28 | 29 30 | 3 29 | 30
JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE
D L M M J ' S D L M M J V' S D L M M J V' S
1 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6
6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 N 12 | 13
13 | 14 | 15 | 16 | 17 18 | 19 10 1" 12 | 13 | 14 15 | 16 14 | 15 | 16 | 17 | 18 19 | 20
20 | 21 22 | 23 | 24 25 | 26 17 | 18 | 19 | 20 | 21 22 | 23 21 22 | 23 | 24 | 25 26 | 27
27 | 28 | 29 | 30 | 31 24 | 25 | 26 | 27 | 28 29 | 30 28 | 29 | 30
31
OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
D L M M J S D L M M J V' S D L M M J V' S
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6
5 6 7 8 9 10| 1 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 | N 12 | 13
12 | 13 | 14 | 15 | 16 17 | 18 9 10 1] 12 | 13 14 | 15 14 | 15 | 16 | 17 | 18 19 | 20
19 | 20 21| 22 | 23 24 | 25 16 | 17 | 18 | 19 | 20 21| 22 21 22 | 23 | 24 | 25 26 | 27
26 | 27 | 28 | 29 | 30 31 23 | 24 | 25 | 26 | 27 28 | 29 28 | 29 | 30 | 31
30
4 Instrucciones para calcular la duracion del ciclo )
1) Marque el primer dia de la ultima regla.
2) Marque la fecha en que espera la siguiente regla.
3) Cuente el numero de dias entre el primer dia de su Ultima regla
Institute fOI‘ y el dia antes de la fecha en que espera la siguiente regla.
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