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“PROTOCOLO PARA LA PREVENCION Y MANEJO DE CASOS DE
VIRUELA DEL MONO EN LA USMP - 2022"
PERSONAL DOCENTE, ADMINISTRATIVO Y PRACTICANTES

I OBIJETIVO:

a)  Establecer las disposiciones para la prevencion y el abordaje de casos sospechosos y
confirmados de viruela del mono.

b) Determinar las caracteristicas de las medidas preventivas que se deben adoptar a nivel
individual y colectivo del personal docente y administrativo frente a los Casos
sospechosos de Viruela del Mono.

c) Establecer las condiciones bdsicas sanitarias que deben de cumplir el personal de USMP,
trabajadores de las empresas de Terceros/ Contratas/Proveedores.

Il.  ALCANCE:

Personal docente, personal administrativo, practicantes, trabajadores de empresas
de terceros, contratas, proveedores y otros de Sede Lima, Filial Norte-Chiclayo y
Filial Sur-Arequipa.

lll. MARCO LEGAL:

- Resolucién Ministerial N2 479-2022-MINSA.

- Norma Técnica de Salud N° 187-MINSA/ DGIESP-2022 Norma Técnica de Salud para
la Prevencion y Manejo de los Pacientes Afectados por Viruela del Mono.

- Resolucién Ministerial N2 421-2022-MINSA. Documento Técnico: Plan de
preparacién y respuesta frete a la Viruela del Mono.

IV. DEFINICIONES:

1. Aislamiento domiciliario: Procedimiento por el cual a una persona considerada
como caso sospechoso, probable o confirmado de viruela del mono se le indica
aislamiento en su vivienda por 21 dias contados a partir de la fecha de inicio de
sintomas o hasta la desaparicidn de las lesiones costrosas.

2. Contacto estrecho: Aquella persona que hayan estado en contacto con un caso
confirmado desde el comienzo del periodo de transmisibilidad, que se considera
desde el momento de la aparicidn de los primeros sintomas.
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El contacto estrecho se da en las siguientes situaciones:

a.

o T

Contacto cercano (inferior a 1 metro en la misma habitacién) con caso
confirmado sin EPP.

Contacto directo con ropas de cama o fémites usados por el caso confirmado.
Relaciones sexuales con un caso probable o confirmado.

Todo caso que haya tocado lesiones de la piel u objetos contaminados sin
guantes.

PROCEDIMIENTO:

ETAPA 1: PLANIFICACION Y VIGILANCIA DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS

Brindar el acceso a los lavados de manos-agua y jabdn liquido y demas
implementos de aseo.

El drea de administracién segun corresponda, velara por cumplimiento de las
condiciones de salubridad establecidas en el presente Protocolo.
Facultad/Escuela/Instituto/Filial debera tener personal de salud (médico y/o
enfermera de Centro médico/Tépico), durante los turnos de horarios de trabajo,
para la realizacion de tareas de tamizaje de la salud.

Aplica para cada Facultad/Escuela/Instituto de Sede Lima, Filial norte y Filial sur,
realizar supervisiones e Inspecciones Inopinadas en coordinacidn con el propio
Sub-Comité de SST o Supervisor de SST segln corresponda, a fin de garantizar la
observancia y cumplimiento del presente Protocolo.

ETAPA 2: ACTUACION DEL PERSONAL DE LA SALUD FRENTE CASO SOSPECHOSO.

El médico ocupacional/médico y/o Lic. en Enfermeria de Tépico de Facultad/Escuela/
Instituto/Filial debera:

1.
2.

B

Evaluar al “caso sospechoso”.

Hacer la investigacién de los contactos estrechos que tuvo el “caso sospechoso”
dentro de los ambientes de la universidad.

De existir contactos estrechos se debera iniciar la vigilancia médica ocupacional.
Explicar los signos y sintomas de alarma al “caso sospechoso”.

Derivar al “Caso sospechoso” al establecimiento de salud del(a) colaborador(a),
para el manejo del caso.
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VI.

ETAPA 3: MANEJO DE CASOS CONFIRMADO DE VIRUELA DE MONO

1. Los “casos confirmados” deberan presentar los siguientes documentos para la
justificacion de inasistencia:
v' Prueba PCR positiva.
v' Descanso médico.

2. Personal docente /administrativo - USMP debera presentar los documentos a
Sistema de Gestion del Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo-SG-SSST y a
Bienestar Personal.

3. Médico ocupacional realizara el monitoreo médico cada 24 a 48 horas de los casos
confirmados hasta que el paciente sea dado de alta por MINSA.

4. Los “casos confirmados” de presentar lesiones sospechosas, deberdn mantener el
autoaislamiento y seguir las disposiciones médicas del Centro de Salud tratante.

5. Una vez culminado el aislamiento domiciliario del caso confirmado y haber recibido
el alta médica por parte de du Centro de Salud podra, retornar a sus actividades
laborales.

ANEXOS

Anexo 1: Ficha Sintomatoldgica.
Anexo 2: Acta de declaracion.

Anexo 3: Flujo de atencidn de casos.
Anexo 4: Infografias Preventivas
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ANEXO 1: FICHA SINTOMATOLOGICA

ANEXO 2

Y SALUD EN EL TRABAJO
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Ficha de sintomatologia de la COVID-19
Para el Regreso al Trabajo
Declaracién Jurada

RM N° 1275 - 2021 MINSA

He recibido explicacién del objetivo de esta situacidon y me comprometo a responder con la verdad.

Empleador: UNIVERSIDAD SAN MARTIN DE PORRES RUC: 20138149022
Apellidos y nombres:
Area de trabajo: DNI:
Fecha de Nacimiento: Edad:
. . Numero
Direccidn:
(celular):

dificultad para respirar.

nasal.

COVID-19.

1. Sensacion de alza térmica, fiebre o malestar.

2. Dolor de garganta, tos, estornudos o

3. Dolor de cabeza, diarrea o congestion

4. Perdida del gusto y/o del olfato.

5. Contacto con persona(s) con un caso confirmado de

6. Esta tomando alguna medicacién (detallar cudl o cuales).

7. Pertenece a algun Grupo de Riesgo para COVID-19.

En los ultimos 14 dias calendarios ha tenido
alguno de los sintomas siguientes:

Sl

NO

ESPECIFICAR:

Factor de riesgo: 2 65 afios, HTA, Enf. Cardiovascular, Diabetes
Mellitus,Cancer, Asma, Enf. Pulmonar, Insuf. Renal crénica,
Trat. Inmunosupresor, Obesidad IMC 240

Fecha:

Todos los datos expresados en esta ficha constituyen declaracion jurada de mi parte.
He sido informado que de omitir o declarar informacién falsa puedo perjudicar la salud de mis compafieros de trabajo
y la mia propia, asumiendo las responsabilidades que correspondan.

Firma:
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ANEXO 2:

DECLARACION DE CONOCER LOS RIESGOS DE RETORNO O
REINCORPORACION AL CENTRO LABORAL

Fecha: de del 2022
Y O con N de DNI

.................. , declaro lo siguiente:

Pertenezco a grupo de riesgo para COVID 19 por factor vulnerable:
(Indicar condicion/enfermedad) ..............cccovviiiiiiiiii

El Servicio de Seguridad y Salud en el Trabajo me ha informado y he
comprendido sobre todos los riesgos que implica mi regreso o
reincorporacion en modalidad presencial o mixta a mi centro laboral. De
acuerdo con la normativa vigente.

Esta declaracion no implica que sea responsable de los dafios en mi

salud que puedan generarse por accidentes o riesgos laborales.

Firma o huella digital de Firma o huella digital de personal
trabajador del servicio de seguridad y salud en
DNI N° el trabajo o empleador.

DNI N°
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ANEXO 3: FLUJO DE ATENCION DE CASOS

NTSN° /33 -MINSA/DGIESP - 2022
NORMA TECNICA DE SALUD PARA LA PREVENCION Y MANEJO DE LOS PACIENTES AFECTADOS
POR VIRUELA DEL MONO (VIRUELA SIMICA) - MONKEYPOX

ANEXO N° 02:
FLUJO DE ATENCION DE CASOS

g ¢ Ca

.. A . R . B |
Triaje Atencién en ambiente aislado |

Aislamiento y manejo clinico

Definicién de

caso
Mankeypox

I
i
i I
st 1 Ficha epidemiologi icacion a EESS, Indicacio
] aislamiento en casa y Telemonitoreo

1
t
NO i
1
H caso Descartado. Mancjo de
1 exantema de forma domiciliaria
1
Establecimiento de — %
Exantema Salud (atencion en o ": " i
vesicular emergenciao Rk : s
consulta externa) I
1
i
Ficha 1 Requiere
epidemiologica 2 Hospitalizacion
v toma de {complicaciones

muestra 0 signos de

Hospitalizacion en ambiente
aislado

alarma)

Aislamiento y manejo

|

diario de signos de alarma
NO g v

| complicaciones
I —— =

14

Pagina 7 de 12




SSTEMA DE GESTION DEL MONO EN LA USMP —2022”

SERVICIO DE SEGURIDAD

¥ SALUD EN EL TRABAIO PERSONAL DOCENTE, ADMINISTRATIVO Y PRACTICANTES

R uswe

“PROTOCOLO PARA LA PREVENCION Y MANEJO DE CASOS DE VIRUELA DEL

VERSION: 001
FECHA: 20-09-2022
PAGINAS:01-12

ANEXO 4: INFOGRAFIAS PREVENTIVAS

INFOGRAFIA 1: LAVATE LAS MANOS CON AGUA Y JABON

B
Y
<
Y

& UNIVERSIDAD O
Uy
/at

Lavate las
manos con
agua y jabon

Mojese las manos
con agua y deposite
en las palmas jabén
liquido o...

utilice un jaboncillo,
jabén antibacteriano o de ropa

Frotese las palmas de las manos
entre si y entrelazando los dedos.

Frotese cada palma contra el dorso
de la otra mano y entrelazando los
dedos.

Frotese las puntas de los dedos...

Alrededor de los pulgares...

Y las mufiecas.

Enjuaguese las
manos con agua y
séqueselas con una
toalla de un solo
uso o... de papel
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INFOGRAFIA 2: LIMPIA TUS MANOS CON UN GEL A BASE DE ALCOHOL

CON UN GEL A BASE DE ALCOHOL

[€] Duracién de este procedimiento: 20-30 segundos

o AN B

Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies. ontnol.

g W 3

Frétese la paima de la mano Froé el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda ontnd eonlocdodo.omnlmdo‘ unam.nooonlapdmadolam
entrelazando los dedos y viceversa. agar los ded:
Frétese con un movimiento de rotacion Fm«um«mmau Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano d la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa. mmmm»n

de y sa.

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

5\ Organizacion @Orgamzaclén ~F ‘
Panamericana = 5 !
de la Salud S—— :-,%5 USMP

oo s AMEricas
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INFOGRAFIA 3: ¢ COMO DESECHAR DE MANERA SEGURA UNA MASCARILLA?

¢COMO DESECHAR DE MANERA
SEGURA UNA MASCARILLA?

o Quitate la mascarilla
por la parte de atras.

9 No toques la parte
delantera de
mascarilla.

9 Deséchala de
inmediato en un
recipiente cerrado.

0 Lavate las manos con
un desinfectante a
base de alcohol o
con aguay jabon.

¥ 5 g . s . =4
@ X3 usmP
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INFOGRAFIA 4: PROTEGETE DE LA VIRUELA DEL MONO

SISTEMA DE GESTION DEL
SERVICIO DE SEGURIDAD
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PROTEGETE DE LA VIRUELA DEL MONO

Caracteristicas de la Viruela del mono

Se transmite por contacto directo
con la sangre, lesiones de la piel,
fluidos corporales, a través de
gotitas respiratorias y al tocar
materiales contaminados de una
persona infectada.

Los sintomas reconocidos son fiebre,
dolores musculares, fuerte dolor de
cabeza, inflamacién de ganglios
@ linfaticos y erupciones en la piel
principalmente cara y brazos.

El periodo de incubacidn suele ser

% de 6 a 13 dias, pero puede oscilar

entre 6 y 21 dias.

RECOMENDACIONES

;;\?ﬁ Mo tocar las lesiones ni cosas
e .

=

° personales del paciente infectado.
S5 Lavate las manos con frecuencia
a por lo menos 20 segundos.

ST
Evita casuales relaciones sexuales
L% > con desconocidos.

Si presenta sintomas debe:

- Acudir al Centro de salud mas cercano.

0 llamar al 113 opcién 6.

opsién &
¢ R
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INFOGRAFIA 5: PROTEGETE DE LA VIRUELA DEL MONO

@ 1 S [ P |Emem e semonan

SARAICID 56 GG
W SALLI £ L TRABAKD

PROTEGETE

DE LA VIRUELA

Es una enfermedad producida por un virus que

ocasiona erupciones y lesiones en la piel.

El contacto
fisico directocon Las relaciones
lesionesde una sexuales casuales]
persona con
infectada desconocidos

Tocar materiales
contaminados
(urtensilios,
prendas, ropa de
cama) de una
persona infectada

[ sintomas

iQUE NO TE TOQUE! PROTEGETE
DE LA VIRUELA DEL MONO

ERUPCIONES

EN LA PIEL ( \
INFLAMACION

DE GANGLIOS

FUENTE: SC-SSST (2022)
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